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“En realidad, el acceso al agua potable y segura es un derecho humano 
básico, fundamental y universal, porque determina la sobrevivencia de las 

personas, y por lo tanto es condición para el ejercicio de los demás derechos 
humanos”. (cf. Carta enc. Laudato si’, 30).

Les saludamos deseando en este camino cuaresmal, que sea Jesús el ejemplo 
de nuestra vida; como Dimensión Episcopal Mexicana de Pastoral de Adoles-
centes y Jóvenes presentamos este subsidio referente al cuidado del Agua 
buscando para los grupos, movimientos, colegios, universidades y distintas 
instancias de trabajo con adolescentes y jóvenes en nuestro país, concientizar 
y reconocer la necesidad urgente de responder con hechos concretos al cuida-
do de este bien imprescindible. 

Reconociendo el trabajo en conjunto de cada uno de los programas de la 
Dimensión ponemos a su disposición momentos formativos, espirituales, de 
conciencia y participación para conmemorar el Día Mundial del Agua el 22 de 
marzo.

A través de este subsidio queremos proponer que, cada fin de semana previo 
al 22 de marzo se realice en los grupos, movimientos, colegios, universidades 
y distintas instancias de trabajo con Adolescentes y Jóvenes, momentos de 
oración por el cuidado del Agua, confiamos como dice el Papa Francisco  
que, este desafío de educación generará una nueva visión de este bien, produ-
ciendo generaciones que valoricen y amen los recursos que nos da nuestra 
madre la Tierra.

Nos despedimos encomendando a todos los adolescentes y jóvenes mexica-
nos, para que nuestra Madre, Santa María de Guadalupe, nos impulse a levan-
tarnos y dar un paso siempre alegre con el impulso del Espíritu de Dios.

Fraternalmente, los Obispos Responsables de la Dimensión Episcopal Mexica-
na de Pastoral de Adolescentes y Jóvenes.

Mons. Jorge Cuapio Bautista
Obispo de la Diócesis de Iztapalapa

Mons. Francisco Figueroa Cervantes
Obispo Auxiliar de la Diócesis de Zamora
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TEMA ¡AGUAS!,
NOS LA PODEMOS ACABAR

OBJETIVO

Reflexionar sobre el cuidado del agua en el grupo juvenil y en la sociedad 
entera para que con esa conciencia podamos seguir cuidando a creación y 
siendo responsables desde la fe, y de la urgencia social, logrando una 
reflexión que abone junto con todo el subsidio propuesto por la DEMPAJ.

FASCINAR

Formaremos un círculo con todos los integrantes, escogeremos a un joven 
que inicie la dinámica, y a partir de él, gire a la derecha, y completaremos la 
siguiente frase: el Agua sirve para…, para poner mayor emoción lo haremos 
utilizando por orden y sin repetir el abecedario. Si algún integrante no puede 
cumplir con lo indicado se le pondrá un castigo simbólico y el orden seguirá 
con el siguiente chico. Terminando damos un fuerte aplauso y conservando el 
círculo hacemos la siguiente oración:

Te doy gracias por mi vida, por el agua que consumo, los alimentos que me 
proporcionas y me permites disfrutar, por todo lo que Tú me das espiritual y 
material y me permites conseguir todo lo que requiero para una vida mejor.  

Padre, te doy las gracias por este día, y todos los que vendrán.

ESCUCHAR

Lleva a todo el grupo  a un lugar que cumpla las siguientes expectativas, 
debe de haber silencio, tranquilidad y agua (si tienes la dicha de estar cerca 
de un rio, una cascada, etc. Puede ser hasta una manguera regando, un asper-
sor, o cualquier ruido provocado por el agua). Procura que no el agua no se 
desperdicie de ningún modo para esta actividad.
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Formaran un circulo ante este lugar que hayas escogido, le pedirás a los 
chicos que estemos en silencio y en tranquilidad después les dirás que esta-
remos 2 minutos en silencio. Cuando se hayan concluido este tiempo men-
cionaras las siguientes preguntas:

• ¿Qué significa el agua para ti?
• ¿De qué te sirve el agua en tu vida?
• ¿Qué puede hacer la juventud para cuidarla?

Después de que digas las preguntas darás otros 3 minutos de silencio, invi-
tando a que puedan reflexionar ante lo indicado. Enseguida dejarás unos 
minutos de plenario para compartir. Si el grupo es muy grande lo puedes 
dividir.

DISCERNIR

El agua, una fuente de vida que 
debe ser protegida y transmitida

Entrevista de Manuella Affejee - Ciudad del Vaticano

Este martes, 1 de septiembre, será el Día Mun-
dial de la Oración por el Cuidado de la Crea-
ción. Establecido por el Papa Francisco en 
2015, coincide con el comienzo del año litúrgi-
co de las Iglesias Ortodoxas y abre la "Tiempo 
de la creación", que termina el 4 de octubre, la 
fiesta de San Francisco de Asís.

El Santo Padre ve en esta iniciativa una oportu-
nidad para que los creyentes "renueven su 
adhesión personal a su vocación de guardia-
nes de la creación", para "dar gracias a Dios 
por la maravillosa obra que nos ha confiado" e 
"invocar su ayuda y misericordia por los peca-
dos cometidos contra el mundo en que vivi-
mos".
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"Aqua, fons vitae"

En el Vaticano, el Dicasterio para el Servicio del Desarrollo Humano Integral 
está plenamente comprometido con este tema central del pontificado de 
Francisco, deseoso de considerar todos los elementos que contribuyen a la 
elaboración de un nuevo paradigma para un renovado "modelo de desarro-
llo humano e integral". Entre estos elementos, el agua adquiere una dimen-
sión esencial. El Sumo Pontífice, además, se ha expresado varias veces sobre 
este tema, especialmente sobre la desigualdad de acceso al agua potable. El 
precioso líquido y las cuestiones relativas a su protección son objeto de un 
largo documento titulado "Aqua Fons Vitae". Orientaciones sobre el agua: 
símbolo del grito del pobre y de la tierra", publicado en junio por el mismo 
dicasterio.
 
Tebaldo Vinciguerra, casado y padre de familia, está a cargo de los asuntos 
ambientales en el Dicasterio del Servicio de Desarrollo Humano Integral. En 
primer lugar, habló de la recurrencia del agua en las Escrituras y la tradición 
cristiana y los símbolos asociados a ella:

Me gustaría ofrecerles una primera reflexión sobre el pozo, que se encuentra 
esencialmente en el Antiguo Testamento -pienso en el Génesis- pero también 
en el Evangelio, cuando Jesús se encuentra con la mujer samaritana. El agua 
tiene una dimensión social e institucional. Es el lugar donde nos encontra-
mos, donde se juegan las relaciones entre los que viven en la ciudad o el 
pueblo y el extranjero, entre el hombre y la mujer, entre el que pide agua y el 
que la recibe; el agua aparece realmente como algo que permitirá tejer rela-
ciones. Hay pozos que tienen una dinámica de conflicto: vemos, por ejemplo, 
en la Escritura, pozos que se taponarán, acusaciones alrededor de los pozos... 
Pero al final, es el hecho de reunirse alrededor de algo esencial para la vida 
humana, para el ganado lo que hará nacer una sociedad, una coexistencia, 
que hará nacer la paz en la memoria. Es el paso del tiempo. Es el pozo de 
Jacob, es "el pozo de nuestros padres". El agua como elemento de encuen-
tro, de memoria y de paz que Jesús utilizará, tan importante es, para hablar de 
su propio ministerio, de su propia venida. Él es el "que tiene sed", y es una sed 
constante, porque el agua no apaga nuestra sed definitivamente y aun así 
tendremos sed.
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Una segunda dimensión será la de la curación. Tenemos la piscina en la que 
los enfermos intentan sumergirse, el agua de la saliva de Jesús que usará para 
curar al ciego, el agua que viene a curar de forma escatológica cuando la 
lanza atraviesa el pecho de Jesús. Veo esta curación del agua en el bautismo. 
La liturgia de la Iglesia Católica tiene hermosas bendiciones que nos recuer-
dan su poder curativo y regenerativo.

vA la luz de todos estos símbolos tan fuertes que evocas y que el agua 
representa, ¿por qué es importante para el creyente, para los fieles cató-
licos, defenderla?

El agua es la vida, es el medio ambiente y la salud. La necesidad de defender 
el agua es tanto más fuerte si no concebimos la defensa del agua como algo 
muy utilitario, muy limitado a un aspecto legal. No hay que limitarse a preser-
var la calidad del agua, sólo lo suficiente para evitar una multa, sólo lo sufi-
ciente para asegurar que el volumen de negocios de la pescadería no se vea 
amenazado, y así sucesivamente. No es sólo eso. El creyente ve en el agua un 
regalo de Dios. La Iglesia Católica nos insta a ver este don como algo de vali-
dez o destino universal.

El destino universal del agua es para todas las generaciones. ¿Qué agua 
pasaremos a las generaciones futuras? ¿Qué agua hemos recibido? No se 
trata sólo de la contaminación del agua, la temperatura o la materia, sino tam-
bién de las instituciones. ¿Qué acceso al agua? ¿Qué educación, qué justicia? 
¿Qué tribunales pueden establecerse para proteger los derechos de las 
numerosas personas que no tienen acceso al agua potable?

¿Cómo se ve amenazada esta fuente de vida hoy en día?

La fuente de la vida está esencialmente amenazada por la contaminación. No 
toda la contaminación es causada por las actividades humanas, porque 
alguna contaminación puede ocurrir naturalmente - cuando hablamos de 
aguas salobres, por ejemplo. El agua puede ser contaminada en las alcantari-
llas de las ciudades, por ciertos productos químicos del mundo agrícola o del 
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mundo farmacéutico e industrial, la extracción de ciertos recursos -minería y 
depósitos de petróleo- tanto en tierra como en los mares, también puede 
contaminar el agua.

Otra amenaza está vinculada a los conflictos de uso que pueden exacerbarse 
dramáticamente en torno al agua: rivalidades, grandes sequías, embalses de 
agua atacados por ametralladoras pesadas, presas también atacadas durante 
guerras civiles o insurrecciones. La violencia y la desesperación pueden gol-
pear a algunas comunidades, aquí estoy pensando más en América Latina, 
cuando el precio del agua potable sube bruscamente. También cuando una 
parte de los flujos de agua, de los que dependían los pastores y campesinos 
de la zona, se desvían para un proyecto industrial o para extraer recursos del 
suelo, sin aportar nada a las comunidades locales.

Ya que todavía estamos, en muchos países, muy preocupados por este coro-
navirus, pensemos en el viejo dicho: "lávate las manos". Debemos ser cons-
cientes de que esto no es posible para todos los que quieran hacerlo. En 
muchos países, incluso en los hospitales o centros de salud, la higiene, el 
saneamiento adecuado y los retretes eficaces no están garantizados. Esto es 
un gran desafío. Sin agua, es difícil dar a luz, es difícil cuidar a los enfermos o 
combatir una epidemia, proteger a los profesionales de la salud, los capella-
nes, los pacientes y sus familias. Y esta es un área de trabajo prioritaria para la 
Iglesia, en este momento y desde hace muchos siglos.

Este texto te sugerimos que pueda guiar el momento del discernir, puede 
ser que se lea o el exponente decida una técnica para poder dialogar 
sobre este tema tan importante, te sugerimos que este momento no sea 
más de 25 minutos incluso sería de desear dar un momento de dialogo 
entre todos los jóvenes y adolescentes.

6



CONVERTIR

Como grupo se comprometerán a realizar una acción en 
favor del cuidado del agua, preocupen que la acción sea 
comunitaria, por ejemplo si en las instalaciones de la parro-
quia hay una fuga entre todos juntan el dinero necesario 
para repararla, o algo similar medible y realizable, no dudes 
en pensar lo más creativo y fructífero. 

CELEBRAR

“Un brindis de Agua”
Preparas copas, vasos, o un recipiente que no contamine 
para cada chico. Le servirás rebosante de agua y formando 
nuevamente un circulo, y de uno por uno harás una acción 
de gracias a Dios por el agua, después de cada brindis dirás 
“salud y sigamos siendo bendecidos por Dios”.

Cuando terminen el coordinador del momento dirá una 
oración contenida en este subsidio y terminaremos nuestro 
tema. 
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Nuestro país es reconocido por su riqueza en recursos naturales; Sin em-
bargo, la creciente ola de cambio climático y la sobreexplotación de estos 

recursos nos han llevado a situaciones complicadas. Es crucial crear 
conciencia sobre el daño ambiental que estamos causando y, más 

importante aún, sobre las acciones que podemos tomar para abor-
dar estos desafíos.

Es posible que en tu área no experimentes directamente los pro-
blemas relacionados con el desabasto de agua, pero en nume-
rosas regiones del país, la escasez de este recurso es una reali-
dad cotidiana. Es por ello por lo que compartimos una serie de 
testimonios de personas que enfrentan este desafío día tras día 
en distintas partes de nuestro país. A través de sus vivencias, des-

cubrirás cómo enfrentar este problema y encontrarás soluciones 
creativas y efectivas.

Te invitamos a sumergirte en estas historias, a reflexionar sobre la 
importancia del agua en nuestras vidas ya poner en práctica las recomen-

daciones que nos ofrecen para cuidar este recurso vital. Juntos, podemos 
marcar la diferencia y contribuir a preservar nuestro entorno natural para las 
generaciones futuras.

CUIDANDO EL AGUA
Voces desde el umbral de la crisis que se atraviesa en México
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LA VOZ DEL SUR 

Mi nombre es Juana López, y soy misionera Cla-
risa. Resido en el hermoso paraje de Tres Cruces, 
en San Juan Chamula, Chiapas. Cuando se mencio-
na Chiapas, comúnmente se piensa en exuberantes 
selvas y vastas extensiones de vegetación, donde el 
agua abunda. Sin embargo, lamentablemente, esta per-
cepción ya no es tan acertada como solía serlo.

En los últimos años, hemos experimentado una grave escasez de agua. El cambio 
climático y la sobreexplotación de este recurso han provocado que el agua sea 
cada vez más escasa en nuestra región. Nos vemos obligados a comprar pipas de 
agua para satisfacer nuestras necesidades básicas, y debemos hacer un uso 
consciente para que nos rinda lo más posible.
Para lograr esto, hemos adoptado prácticas sencillas pero efectivas. Por ejemplo, 
reutilizamos el agua de la lavadora para limpiar el baño o regar el jardín. También 
aprovechamos al máximo el agua de lluvia, recolectándola y almacenándola para 
su uso posterior.

Nuestra situación puede resultar sorprendente, especialmente considerando 
que ocurre en esta zona del país. Sin embargo, es una realidad que enfrentamos 
y que debemos abordar con responsabilidad. Por ello, invitamos a quienes 
disponen de más agua a no desperdiciarla y a aprender a utilizarla de manera 
más eficiente. Cuidemos este invaluable regalo que Dios nos ha dado para nues-
tra supervivencia.
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LA VOZ DEL CENTRO

Desde mi comunidad, quiero compartir mi testimonio sobre una parte del Río 
Lerma, aquel que atraviesa Atlacomulco y que ha sido transformado en una zona 
industrial. Recuerdo las historias que mi abuelita solía contarme sobre cómo solía 
ser este lugar antes de la llegada de las fábricas. Era un sitio donde la gente iba 
a lavar ropa, a pescar; sus aguas eran limpias y proveían de alimentos. Sin embar-
go, con la llegada de las fábricas, todo cambió. Los desechos industriales conta-
minaron el agua y, con la urbanización del pueblo, el drenaje terminó también 
vertiendo sus aguas en el río.

Hoy en día, al pasar por allí, el mal olor es evidente. Antaño, el río cum-
plía múltiples funciones: regaba los campos de maíz, proveía 

de agua a los animales y las personas. Había una gran varie-
dad de especies que formaban parte de nuestra dieta, 

como las ranas, los peces y los ajolotes. Recuerdo 
cómo solíamos nadar en sus aguas y cómo 
obtendríamos nuestra comida de ellas. Pero esas 
actividades ahora son recuerdos del pasado.

Notamos que el nivel de agua de los pozos ha disminui-
do. Aunque tenemos acceso a agua potable, solo llega una vez a la semana 
durante aproximadamente cinco horas, lo que implica hacer reservas para toda 
la semana. Algunas familias cuentan con pozos, pero no todas tienen esa suerte.

Para afrontar esta situación, hemos adoptado medidas de reutilización del agua. 
Utilizamos el agua de lavado para otros fines, como limpiar el baño o descargar 
el inodoro. Cuando nos bañamos, recogemos el agua para regar las plantas o 
para volver a utilizarla en el baño. Recolectamos agua de lluvia siempre que 
podamos. Tratamos de ser lo más cuidadosos posibles con el agua, racionándola 
y asegurándonos de que no haya fugas ni desperdicios.

Como recomendación para contribuir al cuidado de este recurso, sugiero lavar el 
coche con poca agua, cerrar la llave mientras te cepillas los dientes, reutilizar el 
agua para limpiar y reducir el tiempo de baño. Conozco otras comunidades que 
enfrentan problemas aún más graves relacionados con el agua, como el conflicto 
en torno al Río Papagayo en Guerrero, donde se quiere construir una presa para 
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abastecer a turistas, generando tensiones 
raciales y menospreciando a las comuni-
dades indígenas. También conozco casos 
en Tlaxcala donde la contaminación del 
agua con químicos está causando enfer-
medades como el cáncer y ha provocado 
muertes. Es evidente que la falta de cuida-
do y conciencia sobre el agua está provo-
cando conflictos en todo el país. Todos 
tenemos el poder y la responsabilidad de 
cuidar este recurso invaluable.

LA VOZ DEL NORTE 

Soy un joven de la ciudad de La Paz, Baja Califor-
nia Sur, el agua en este estado es un recurso suma-
mente escaso, dada su naturaleza geológica y clima-
tológica.

Vivir en el desierto de Baja California Sur, tiene sus desventa-
jas pues en la mayor parte del año hay pocas lluvias. Actualmente 
somos el estado con menor captación de agua durante el año y los 
pozos cada día más se sobre explotan por la demanda que existe.

La mayor parte de la población en la capital del estado tiene agua por tandeo; 
esto quiere decir que un día tienen agua y al otro no. Pero también hay colonias 
donde solo cuentan con el servicio de agua una sola vez a la semana o ningún día. 
De qué manera enfrentamos esta problemática, captando agua en más de un 
tinaco para que podamos mantener las cosas básicas en el hogar; sanitario, 
lavado de trastes, etc.,
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El cuidado del agua debería ser tarea de todos, adul-
tos, jóvenes y niños, ya que sin agua es difícil vivir ya 
que lo necesitamos para todo. Pero de que manera 
podemos cuidarla, si te bañas con agua caliente, 
capta el agua fría que sale al principio y utilízala ya 
sea para las plantas o para el baño o limpieza del 
hogar. Al bañarte abrir la llave las veces necesarias 
no dejarla abierta desde que entras hasta que sales, 
ya que desperdicias mucha agua. Al lavarte los dien-
tes o las manos, también abrir la llave cuando ya vas 
a utilizar el agua, y no tenerla abierta cuando no la 
estes utilizando. 

Vivir en el desierto de Baja California Sur, nos ha 
enseñado a ser más conscientes del cuidado del 
agua, ya que no siempre contamos con ello, por eso 
te invitamos a que, si te detuviste a leer estas líneas, 
en un momento hagas conciencia y reflexiones de 
que manera estás haciendo uso de ello, y que tanto 
desperdicias en tu vida diaria, ya que en otros lugares 
un litro de agua puede hacer la diferencia de mucho.

Y concluyo con la siguiente frase: “Una gota de agua, es 
una gota de vida”
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ORACIÓNPOR
NUESTRA TIERRA

ORACIÓN ENCÍCLICA LAUDATO SI

Dios omnipotente, que estás presente en todo el universo y en la 
más pequeña de tus criaturas, Tú, que rodeas con tu ternura 
todo lo que existe, derrama en nosotros la fuerza de tu amor 
para que cuidemos la vida y la belleza.

Inúndanos de paz, para que vivamos como her-
manos y hermanas sin dañar a nadie. Dios de los 
pobres, ayúdanos a rescatar a los abandonados y 
olvidados de esta tierra que tanto valen a tus 
ojos.

Sana nuestras vidas, para que seamos pro-
tectores del mundo y no depredadores, 
para que sembremos hermosura y no con-
taminación y destrucción.
Toca los corazones de los que buscan 
sólo beneficios a costa de los pobres y de 
la tierra.

Enséñanos a descubrir el valor de cada cosa, a 
contemplar admirados, a reconocer que esta-
mos profundamente unidos con todas las criatu-
ras en nuestro camino hacia tu luz infinita.

Gracias porque estás con nosotros todos los días.
Aliéntanos, por favor, en nuestra lucha por la justicia, el amor y la paz.
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ORACIÓN CRISTIANA
CON LA CREACIÓN

ORACIÓN ENCÍCLICA LAUDATO SI

Te alabamos, Padre, con todas tus criaturas, que salieron de tu mano pode-
rosa. Son tuyas, y están llenas de tu presencia y de tu ternura. Alabado seas.

Hijo de Dios, Jesús, por ti fueron creadas todas las cosas. Te formaste en el 
seno materno de María, te hiciste parte de esta tierra, y miraste este mundo 
con ojos humanos. Hoy estás vivo en cada criatura con tu gloria de resucita-
do. Alabado seas.

Espíritu Santo, que con tu luz orientas este mundo hacia el amor del Padre y 
acompañas el gemido de la creación, tú vives también en nuestros corazo-
nes para impulsarnos al bien. Alabado seas.

Señor Uno y Trino, comunidad preciosa de amor infinito, enséñanos a con-
templarte en la belleza del universo, donde todo nos habla de ti. Despierta 
nuestra alabanza y nuestra gratitud por cada ser que has creado. Danos la 
gracia de sentirnos íntimamente unidos con todo lo que existe. Dios de 
amor, muéstranos nuestro lugar en este mundo como instrumentos de tu 
cariño por todos los seres de esta tierra, porque ninguno de ellos está olvi-
dado ante ti. Ilumina a los dueños del poder y del dinero para que se guar-
den del pecado de la indiferencia, amen el bien común, promuevan a los 
débiles, y cuiden este mundo que habitamos. Los pobres y la tierra están 
clamando:

Señor, tómanos a nosotros con tu poder y tu luz, para proteger toda vida, 
para preparar un futuro mejor, para que 

venga tu Reino de justicia, de paz, 
de amor y de hermosura. 

Alabado seas. Amén
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CÁNTICODE LAS
CRIATURAS 

S. FRANCISCO DE ASÍS (1224 A.D.)

Altísimo y omnipotente buen Señor, 
tuyas son las alabanzas, la gloria y el 
honor y toda bendición.

A ti solo, Altísimo, te convienen y 
ningún hombre es digno de nom-
brarte.

Alabado seas, mi Señor, en todas tus 
criaturas, especialmente en el Señor 
hermano sol, por quien nos das el 
día y nos iluminas.

Y es bello y radiante con gran 
esplendor, de ti, Altísimo, lleva signi-
ficación.

Alabado seas, mi Señor, por la her-
mana luna y las estrellas, en el cielo 
las formaste claras y preciosas y 
bellas.

Alabado seas, mi Señor, por el her-
mano viento y por el aire y la nube y 
el cielo sereno y todo tiempo, por 
todos ellos a tus criaturas das sus-
tento.

Alabado seas, mi Señor, por el her-
mano fuego, por el cual iluminas la 
noche, y es bello y alegre y vigoroso 
y fuerte.

Alabado seas, mi Señor, por la her-
mana nuestra madre tierra, la cual 
nos sostiene y gobierna y produce 
diversos frutos con coloridas flores y 
hierbas.

Alabado seas, mi Señor, por aque-
llos que perdonan por tu amor, y 
sufren enfermedad y tribulación; 
bienaventurados los que las sufran 
en paz, porque de ti, Altísimo, coro-
nados serán.

Alabado seas, mi Señor, por nuestra 
hermana muerte corporal, de la cual 
ningún hombre viviente puede esca-
par.

Ay de aquellos que mueran en 
pecado mortal.

Bienaventurados a los que encontra-
rá en tu santísima voluntad porque la 
muerte segunda no les hará mal.

Alaben y bendigan a mi Señor y 
denle gracias y sírvanle con gran 
humildad.
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ORACIÓNPOREL AGUA 
ESCRITA POR: VIRGINIA FIFIELD,  ASOCIADA DE LA MISERICORDIA,

 ROCHESTER, NUEVA YORK, EE. UU

Creador, volvemos nuestra mirada para reconocer y 
dar gracias por tu don del agua. Los mares podero-
sos, los lagos tranquilos, los ríos, los arroyos y la lluvia 
que cae para refrescar a nuestra hermana madre 
tierra.

Al principio de la creación santificaste las aguas. Tu don es 
indispensable para toda la vida en la tierra. Hace crecer 
nuestro alimento, sostiene físicamente a todos los seres vivos. 

Cuando tenemos necesidad de fuerza espiritual, nos has ordenado que
bajemos al agua y lavemos nuestros espíritus.

Despierta el corazón de los que explotan Tu don para obtener beneficios. Y
perdona a los que dan por sentado Tu don.

Ayúdanos a recordar la preciosidad de Tu don y danos la sabiduría para
usar Tu don sabiamente y compartirlo equitativamente. Amén
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¿Qué es un panel de discusión?
Un panel de discusión es un formato de debate, tanto de cara público como 
a puerta cerrada, en el que un conjunto de especialistas invitados, llamados 
panelistas, exponen por turnos sus opiniones sobre un tema específico. Este 
tipo de eventos es muy común en el ámbito especializado, sobre todo el polí-
tico y el académico, y en ellos se suele abordar una temática de interés 
común, ya sea científica, legal o de cualquier otra naturaleza.
 
¿Cómo organizar un panel de discusión?

1.- Define la meta de tu panel de discusión:
Céntrate en uno o dos temas principales para dirigir el debate de una manera 
organizada e identifica cuáles son las preguntas generales que deberán ser 
contestadas.

2.- Invita a expertos a participar:
Elige a individuos informados, expertos o gente implicada directamente en la 
temática del panel. Invítalos por los menos dos o tres semanas antes de la 
discusión para que tengan tiempo de prepararse.

3.- Elige un moderador:
Selecciona a alguien que no tenga conflicto de intereses con el tema y que no 
esté parcializado. El moderador deberá saber mantener la conversación en 
movimiento y lograr que los participantes cumplan con las normas.

4.- Define las reglas:
Puedes preferir una modalidad de discusión abierta, que suele generar 
dispersión del tema original. En cambio, si le das a cada panelista una canti-
dad determinada de tiempo para hablar y responder cada pregunta, limitarás 
significativamente la discusión.

PANEL DE DISCUSIÓN
¡Gota a gota, el Agua se agota!
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5.- Escribe preguntas para los panelistas:
Debes generar preguntas abiertas que puedan ser contestadas con formula-
ciones que vayan más allá del “sí” o del “no”

6.- Presenta a los panelistas al comienzo de la discu-
sión:
El moderador debe informar sobre la finalidad de la discusión y comunicar las 
reglas. Asimismo, debe dar una breve introducción biográfica de los miem-
bros del panel.

7.- Dirige la conversación:
El moderador debe hacer preguntas y coordinar el debate.

8.- Saca conclusiones y haz observaciones finales:
El moderador debe brindar toda la información pertinente para el seguimien-
to de las actividades.

¿Para qué sirve un panel de discusión?
Los paneles de discusión sirven para abordar un tema específico de la 
manera más completa o diversa, permitiendo el contraste de puntos de vista 
y dando margen para el debate y la argumentación por parte de especialistas 
en la materia.
 
Es un formato de discusión bastante flexible, organizado y, si todo se da de 
buena manera, pacífico. Así, permite llegar a conclusiones de cara a un públi-
co interesado, y al mismo tiempo propiciar el sano debate y el entendimiento 
en asuntos de interés público o general.
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CANTO INICIAL
Por mí, por ti (Hakuna Group Music)

SALUDO
V/. En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo 
R/. Amen. 

Padre santo y misericordioso, Tú nos has puesto en esta casa hermosa, hechu-
ra de tus manos. Nos has pedido que hagamos el rol de administrar los dones 
dispuestos en ella, entre ellos, la esperanza que se representa en el agua, el 
vital líquido que da a nuestro planeta el tono azul y verde que tanto nos mara-
villa. Sin embargo, algunos de nosotros, envenenados por la codicia, hemos 
depredado este hogar y lo hemos convertido en regiones secas y desoladas. 

Hoy caminamos este camino de la cruz como una ruta necesaria para com-
prenderte. Recorremos estas estaciones que año con año, la cuaresma nos 
permite meditar y con este viacrucis, lo hacemos reflexionando ante la crisis 
hidrológica que hoy amenaza a esta generación y la de nuestros hijos e hijas. 
Queremos caminar hoy con fe y esperanza. Queremos orar unidos a tantos 
que sufren y dejarnos envolver por el misterio de la pasión y la cruz, para que 
iluminados por el amor, podamos contemplarte y aprender esa entrega que 
trae como recompensa la esperanza de una transformación del paisaje que 
sólo permite la misericordia por nuestra casa común y todos los que en ella 
habitan.

Concédenos participar de la muerte de Cristo, para que podamos llegar con 
él un día a la gloria de la resurrección.
Por Jesucristo nuestro Señor. R/. Amén

VÍA CRUCIS
AguaPOR EL CUIDADO DEL
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ACTO PENITENCIAL

Señor mío Jesucristo, Dios y hombre verdadero…

ORACIÓN POR EL BUEN TEMPORAL

Dios todopoderoso, de quien depende todo nuestro ser, actividad y vida, 
concede a nuestros campos la lluvia necesaria a fin de que, asegurado nues-
tro sustento diario, podamos, con tranquilidad, buscar los bienes eternos. Por 
Jesucristo, nuestro Señor. Amén

ESTACIÓN I. JESÚS ES CONDENADO A MUERTE EN ESTA, 
NUESTRA CASA COMÚN
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Pilato preguntó: ¿Qué quieren que haga, con Él? Ellos gritaron: ¡Crucifícalo! 
Pilato, para contentar a la multitud, les entregó a Jesús, para que fuera crucifi-
cado” (Cfr Mc 15, 12-13,15).

Reflexión
Jesús es enjuiciado por Pilato, que representa las leyes de este mundo. Es  
condenado de manera injusta. Hoy nuestro planeta también está condenado 
a muerte, hemos demostrado llevar un consumo exacerbado de nuestros 
recursos y el agua entre ellos. La degradación que hacemos de nuestros ríos 
es muy acelerada, urge pensar en la condena que hacemos a las generacio-
nes futuras de nuestros hijos y nietos. Urge mostrar misericordia con nosotros 
mismos, nuestras familias, y todas las criaturas que vivimos alrededor y 
dependemos del agua.

Oración
Señor Jesús, que experimentaste la injusticia como fruto de la comodidad de 
unos cuantos, no permitas que cedamos a la tentación de ser injustos con la 
creación, que has puesto bajo nuestra custodia, antes bien, ilumina nuestra 
mente para poder discernir estrategias concretas de restauración de lo que 
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hemos ya dañado. Amén

Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.

ESTACIÓN II. JESÚS Y LOS MÁS POBRES CARGAN CON 
SU CRUZ
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Los soldados del gobernador llevaron a Jesús al pretorio, lo desvistieron y le 
pusieron un manto rojo. Tejieron una corona de espinas y la colocaron sobre 
su cabeza, se burlaban de él y lo llevaron a crucificar” (Cfr Mt 21, 27-31).

Reflexión
El Papa Francisco nos recuerda que “el acceso al agua potable y segura, es un 
derecho humano, básico y fundamental, porque determina la supervivencia 
de las personas, y por lo tanto, es condición para el ejercicio de los demás 
derechos humanos.

Nuestro mundo tiene una grave deuda social con los más pobres que no 
tienen acceso al agua, pues es como negarles la vida, que radica en su digni-
dad, condenándolos a cargar una cruz de sequía injusta, así como Jesús cargó 
injustamente una cruz, con la condena de algún corrupto.

Oración
Concédenos, Señor, una mirada pura, para contemplar a nuestros hermanos 
con la mirada misericordiosa que tú tienes, para poder amarlos como tú los 
amas, y buscar con ellos una justa distribución de los recursos más apremian-
tes para una vida digna, como tú la quieres. Amén

Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.

21



ESTACIÓN III. JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ. NUESTRO 
PLANETA CAE POR LA CONTAMINACIÓN Y LA CULTURA 
DEL DESCARTE
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Él soportaba nuestros sufrimientos y cargaba con nuestras dolencias, y noso-
tros lo considerábamos golpeado, todos andábamos errantes como ovejas, 
siguiendo cada uno su propio camino, y el Señor hizo recaer sobre él las 
iniquidades de todos nosotros” (Cfr Is 53,4-6).

Reflexión
La cruz es pesada y eso provoca que Jesús caiga por tierra. Jesús cae sobre 
esta tierra, creación del Padre, seca, herida y dañada; esta primera caída nos 
recuerda que él también se hizo uno de nosotros, también necesito agua para 
sobrevivir, también tuvo sed. En el suelo nos encuentras, Señor, ahí vemos 
nuestras limitaciones y la consecuencia de nuestras acciones irracionales e 
inconscientes en todo el mundo. 

Danos tu conversión, Jesús, porque hemos cometido acciones que nos hacen 
caer una y otra vez. Es imperante reflexionar que las caídas que tenemos, en 
nuestro planeta, requieren un cambio de consciencia, ahora, antes de que sea 
demasiado tarde. Ayúdanos Señor a levantarnos en el respeto a esta casa 
común.

Oración
Desde la conciencia de nuestra pequeñez y limitación, pero también desde la 
certeza de la llamada a la grandeza humana, a semejanza tuya, Señor, concé-
denos levantarnos, como personas y como sociedad, ayudar a nuestro 
pueblo y levantar también a nuestra casa común, lugar que quisiste hacer 
también tu morada. Amén

Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.
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ESTACIÓN IV. JESÚS ENCUENTRA A SU MADRE
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Simeón, después de bendecirlos, dijo a María: Este niño será causa de caída 
y de elevación para muchos, y a ti misma una espada te atravesará el corazón. 
Su madre conservaba estas cosas en su corazón” (Cfr Lc 2, 34-35,51b).

Reflexión
En el camino de la cruz Jesús estuvo rodeado de muchas personas, con toda 
seguridad, muchas de ellas indiferentes, pero ninguna como su madre. 

En esta estación contemplamos a María con su corazón herido pero desbor-
dado de amor. María sufre hoy también, ante el descuido que hemos mostra-
do por nuestra casa común y a pesar de nuestra acción depredadora, sigue 
abrazándonos con ternura y amor materno. Confiamos en que, cobijados por 
el manto de nuestra madre, podremos cobrar conciencia y hacer algo para 
mitigar o corregir las acciones que reparen las heridas causadas a nuestra 
propia generación y las venideras.

Oración
Señor Jesús, de María, tu Madre y de san José, aprendiste a ser cuidadoso con 
los recursos naturales, obra de la creación de tu Padre del cielo. Ayúdanos, 
por intercesión de la Virgen María, a ser respetuosos con la naturaleza.

María, Madre de Dios y Madre nuestra, con vergüenza e inmensa necesidad 
acudimos a ti, con el deseo de que intercedas por nosotros, para que, ilumina-
da nuestra conciencia y fortalecida nuestra voluntad, podamos ser más cuida-
dosos de los bienes naturales. Amén 

Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.
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ESTACIÓN V. EL CIRINEO AYUDA A CARGAR CON LA 
CRUZ
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Cuando lo llevaban, detuvieron a un tal Simón de Cirene, que volvía del 
campo, y lo cargaron con la cruz, para que la llevara detrás de Jesús” (Cfr Lc 
23,26). 

Reflexión
El Papa Francisco nos invita a reconocer, alentar y dar las gracias a todos los 
que, en los más variados sectores de la actividad humana, están trabajando 
para garantizar la protección de la casa que compartimos, específicamente el 
acceso al agua. Hoy necesitamos la ayuda de todas y todos, necesitamos 
hacer equipo para garantizar este derecho fundamental. Hoy necesitamos la 
humildad para reconocernos necesarios ante esta emergencia ambiental.
 
Si verdaderamente queremos construir una ecología que nos permita sanar 
todo lo que hemos destruido en el tema del agua, entonces debemos traba-
jar unidos a ejemplo de Simeón para que entre todos y todas busquemos 
caminos de justicia y caridad. El solo hecho de ser personas, nos tiene que 
motivar a cuidar el ambiente del cual somos partes. (LS, 64). No estamos 
llamados a dominar, sino a cuidar.

Oración
Si nos hacemos colaboradores del cuidado del agua, seguramente seremos 
también los beneficiarios. Señor, que no nos cansemos de hacer el bien, que 
nos hermanemos en el resguardo de la casa común, que nos solidaricemos 
en la carga, para gozar de la bendición. Amén

Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.
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ESTACIÓN VI. LA VERÓNICA LIMPIA
EL ROSTRO DE JESÚS
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Sin forma ni hermosura que atrajera nuestras miradas, sin un aspecto que 
pudiera agradarnos, despreciado, desechado por los hombres, abrumado de 
dolores y habituado al sufrimiento, como alguien ante quien se aparta el 
rostro” (Cfr Is 53,2-3).

Reflexión
Los seres humanos siempre han querido ver a Dios, a veces por la curiosidad, 
pero casi siempre por la misma necesidad de darle sentido a la vida (Sal 27, 
8-9). Ante este deseo honesto, Dios no se quedó callado y mostró su rostro en 
Jesús, el justo sufriente; así quedaba claro de una vez por todas que cada 
rostro, especialmente los rostros de quienes más sufren son manifestación y 
presencia del Hijo de Dios.

Nuestro Señor también se hace presente en la majestuosidad de su creación, 
misma que nosotros mismos nos hemos empeñado en desfigurar. Hemos 
contaminado demasiado nuestra casa común: la actividad industrial y la 
extensión de la mancha urbana son una amenaza constante a nuestros ríos 
subterráneos y superficiales. Al desfigurar la creación se desfigura también el 
rostro humano de los seres humanos. Nuestro tiempo requiere acercarse a los 
rostros sufrientes y cercanos que encarnan la presencia de Cristo en la socie-
dad y que, limitados por el acceso a agua limpia y potable nos colocan a 
todos, ante una compleja crisis socio–ambiental” (Ls, 139).

Oración
Que te veamos, Señor, en el hermano y en la creación, obra de tus manos. 
Que sepamos mirar con ojos transparentes y así sepamos tomar buenas deci-
siones, que contribuyan a la edificación de la civilización del Amor. Amén

Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.
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ESTACIÓN VII. JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ, SU 
ROSTRO CONTEMPLA DE CERCA EL SUELO SECO
Y DESÉRTICO DE NUESTRAS REGIONES
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Los que me ven, se burlan de mí, hacen una mueca y mueven la cabeza. No 
te quedes lejos, porque acecha el peligro y no hay nadie para socorrerme” 
(Cfr Sal 22,8-12).  

Reflexión
La tierra es esencialmente una herencia común, cuyos frutos deben beneficiar 
a todos y todas. Por lo tanto, todo plan ecológico debe hacerse teniendo en 
cuenta los derechos fundamentales de los más pobres (LS 93). Hoy vemos 
con mucho dolor y tristeza la presencia de grandes extensiones de suelo 
seco, donde antes eran lagos y ríos, la extensión de la ganadería, agricultura 
y actividad industrial le ha quitado la capacidad de fertilidad a nuestras distin-
tas regiones del país.

Ofrecemos este breve momento de silencio, por nuestro suelo y la falta de 
agua, para que Dios nos regale mayor conciencia de saber que lo que esta-
mos haciendo, nos pone en riesgo a todos.  (1 min de silencio)

Oración
Danos un dolor sincero, Señor, por el daño que estamos causando a nuestra 
tierra, un dolor que nos movilice genuinamente a llevar a cabo una conver-
sión ecológica, profunda, que cambie nuestras actitudes y desarrolle estrate-
gias para la sanación de todo aquello que hemos hecho mal. Amén

Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.
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ESTACIÓN VIII. JESÚS ENCUENTRA A LAS MUJERES, 
MUJERES PREOCUPADAS POR UN FUTURO CON AGUA
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Lo seguían muchos del pueblo y un buen número de mujeres, que se lamen-
taban por él. Pero Jesús, mirándolas, les dijo: ¡Hijas de Jerusalén!, no lloren 
por mí; lloren más bien por ustedes y por sus hijos” (Cfr Lc 23,27-29). 

Reflexión
La sabiduría ancestral de muchos pueblos originarios, nos revela que el dolor 
compartido es dolor superado. Hoy, así como aquellas mujeres que acompa-
ñaron a Jesús; también compartimos el dolor con nuestro Señor, por todos 
aquellos niños y niñas que ven amenazado su futuro.

Las mujeres han mostrado históricamente mucha sensibilidad para detectar 
los problemas, mucha sabiduría para proponer soluciones y mucha más 
fuerza para mostrarnos los caminos que nos pueden devolver a una vida con 
sentido, en donde se aprecie la importancia del acceso al agua, que nos 
regale vida digna a nosotros y las naciones venideras.
 
Jesús les regale a todas las mujeres de nuestro tiempo, la compasión por el 
otro para poder transformar nuestro entorno, y a los hombres, la humildad 
para apoyar y respaldar las iniciativas más adecuadas. 

Oración
En un mundo, Señor, en el que nos vemos como hermanos y no como enemi-
gos, en el que la diferencia nos hace complementarios y no extraños, será 
cada vez mayor la posibilidad de manifestar que el Reino de Dios está ya 
cerca. Danos, Señor, la capacidad de amarnos como hermanos. Amén

Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.
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ESTACIÓN IX. JESÚS CAE POR TERCERA VEZ
Y MIRA DESDE ABAJO EL ROSTRO DE LA
POBLACIÓN INDIFERENTE
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Es bueno para el hombre cargar con el yugo desde su juventud. Que ofrezca 
su mejilla al que lo golpea y se sacie de oprobios” (Cfr Lam 2,27-32). 

Reflexión
Jesús, casi muerto por el dolor cae por tercera vez y queda manifestada la 
gran indiferencia de todos los que lo acompañan. Actualmente muchos 
somos conocedores de la crisis ambiental que enfrenta la sociedad de nues-
tro tiempo, ante la falta de agua. Es doloroso ver cómo los gobiernos, las em-
presas y muchas personas que podrían hacer algo, sólo observan e ignoran, 
en muchos casos siguen su vida como si nada pasara.

La enseñanza que Jesús nos deja al caer y levantarse, a pesar de la indiferen-
cia es que no podemos darnos por vencidos, ningún esfuerzo es inutil, por 
pequeño que sea. No nos cansemos de seguir promoviendo una mejor edu-
cación ambiental, mejores políticas de atención a todos y sobre todo, una 
transformación en los hábitos de consumo de agua, desde nuestros hogares. 

Oración
Señor, haznos capaces de mirar la realidad ecológica y no ser indiferentes a 
los dolores de nuestra tierra. Danos la capacidad de ponernos al servicio de 
la Creación para restaurar la grandeza con que la diseñaste. Amén

Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.
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ESTACIÓN X. JESÚS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDU-
RAS, ASÍ COMO LAS COMUNIDADES SON DESPOJADAS 
DE LOS BOSQUES, MANANTIALES Y CORRIENTES
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Después de que los soldados crucificaron a Jesús, tomaron sus vestiduras y 
las dividieron, una para cada uno. Tomaron también la túnica, la sortearon, 
para ver a quien le tocaba” (Cfr Jn 19,23-24) 

Reflexión
La encíclica Laudato Si  nos enseña que es indispensable prestar especial 
atención a las comunidades indígenas, rurales y pueblos originarios que, con 
sus tradiciones, cultura e idiosincrasia, tienen mucho que enseñarnos en 
razón del cuidado del agua. 

Para muchos de ellos, la tierra no es un bien económico, sino un don de Dios 
y de los como creación que sirve también de espacio para desarrollarnos, 
debería ser sagrado. Tendríamos que respetar a todos los que la habitan, 
incluso si no representan una fuente de riqueza monetaria en este mundo 
capitalista. 

Hoy en día, muchas de estas comunidades son despojadas de su riqueza 
natural, con el afán de seguir alimentando a las grandes empresas o ciudades 
que devoran todo sin mostrar el más mínimo respeto, algún afán por preser-
var o restituir. Urge una mirada que con dignidad, aprecie y valore a todos los 
seres humanos, para que aprendamos a distinguir en todas y todos, el rostro 
de nuestro Señor. 

Oración
Dios nuestro, Creador de todo cuanto existe, esperamos tu Reino. Anhelamos 
tu trono. Estamos hambrientos de tu reconciliación, de ese día en que los 
pueblos, de todas las tribus y lenguas, se reunirán a tu alrededor y cantarán 
tus alabanzas. Concédenos, Señor, ser puentes de caridad entre los pueblos. 
Amén
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Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.

ESTACIÓN XI. JESÚS ES CLAVADO EN LA CRUZ
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Al mismo tiempo, fueron crucificados con él dos bandidos, uno a su derecha 
y el otro a su izquierda. Los que pasaban, lo insultaban. De la misma manera, 
los sumos sacerdotes, los escribas y los ancianos se burlaban” (Cfr Mt 
27,38-41).

Reflexión
En la cruz se evidencian los grados más altos de maldad que puede alcanzar 
el ser humano, sin embargo, es también en la cruz contemplamos la más 
grande muestra del amor.

Jesús es crucificado y junto con él, toda la humanidad y el resto de la creación 
que necesitamos el agua. En esta estación meditamos la acción del sector 
gubernamental ante la incapacidad que se muestra en muchos lugares para 
garantizar el abasto del vital líquido, a todas las comunidades, grandes y 
pequeñas. Los encargados de administrar esta casa común, deben tener en 
cuenta las necesidades de todos y dejar de crucificar a los más indefensos, 
por satisfacer sólo las necesidades de los más poderosos. Tenemos que 
aprender a llorar las maldades de los que nos gobiernan, para no seguir 
cometiendo las mismas injusticias.

Oración
Señor, danos gobernantes que, desde una conciencia recta, tomen las mejo-
res decisiones, más allá de cualquier forma de egoísmo, para el bien de nues-
tro pueblo y de nuestra tierra, que desarrollen políticas públicas que sean 
amables para la naturaleza. Amén  
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Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.

ESTACIÓN XII. JESÚS MUERE EN LA CRUZ
Y LA TIERRA AGONIZA, RESECA Y ESTÉRIL
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Hacia las tres de la tarde, Jesús exclamó en voz alta: Dios mío, ¿Por qué me 
has abandonado? Entonces Jesús, clamando otra vez con voz potente, entre-
gó su espíritu” (Cfr Mt 27,45-46,50).

Reflexión

Jesús quiso morir en la cruz por solidaridad y amor. Experimentó la muerte, el 
drama más profundo del ser humano, precisamente para darle sentido a la 
vida. Jesús muere y con él, tantos hombres y mujeres que han entregado su 
causa a la defensa del agua, los ríos, los manantiales y nuestros océanos.

En esta estación te invitamos a no olvidar la memoria histórica, social y colecti-
va de los mártires actuales y que a causa de sus acciones ecológicas, han sido 
arrancados de la vida. Que su memoria despierte a los que permanecemos 
dormidos y que esa misma memoria, no deje dormir a los asesinos que des-
trozaron sus vidas. Elevemos nuestra oración y exijamos justicia para que se 
detengan las muertes de tantos ecologistas de Mesoamérica y Amazonía que 
han derramado su sangre por una causa común. Que su sangre derramada 
haga brotar corrientes de gracia entre tantos corazones que necesitan abrir 
sus mentes a una nueva cultura en favor del consumo racional del agua. 

Oración

Señor, concédenos morir a nuestro egoísmo y maldad. fortalece nuestra espe-
ranza, para que, aun cuando todo parece perdido, tener la certeza de la fe. 
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Que ninguna vida, Señor, ofrecida generosamente para la construcción de la 
civilización del Amor, sea infecunda. Gracias, Señor, por entregarte por noso-
tros y por la salvación del mundo. Gracias por todas las acciones de muchas 
personas que luchan por el cuidado de la naturaleza. Amén

Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.

ESTACIÓN XIII. JESÚS ES BAJADO DE LA CRUZ
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Al atardecer, llegó un hombre rico de Arimatea, llamado José, que también 
se había hecho discípulo de Jesús, y fue a ver a Pilato para pedirle el cuerpo 
de Jesús. Pilato ordenó que se lo entregaran” (Cfr Mt 27, 55,57-58).

Reflexión
La muerte es algo que todo ser vivo experimenta. Todas las muertes duelen; 
es más, todas las muertes hunden en la desesperanza y el caos. A raíz de la 
actividad humana, cada año mueren miles de especies vegetales y animales 
que ya no podremos conocer, que nuestros hijos, sobrinos y nietos ya no 
podrán ver. Mueren muchas extensiones de bosques, selvas y superficies que 
podrían representar la recarga de los mantos acuíferos, y esto también nos 
debería preocupar a todos. 

Nos encontramos hoy ante la oportunidad invaluable de hacer un cambio ver-
dadero en los esfuerzos por reforestar las superficies que las manchas urba-
nas han devorado, nunca es tarde, cuando actuamos desde la justicia. 

Oración
Señor Jesús, así como tu muerte abre la vida y la esperanza, y revive el corazón 
de la humanidad, te pedimos que, desde nuestras debilidades y limitaciones, 
nos ayudes a entender que desde la muerte, podemos encontrar latidos que 
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nos orienten sobre cómo tejer redes en favor de las regiones naturales que 
requieren protección, preservación o recuperación. Amén

Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.

ESTACIÓN XIV. JESÚS ES SEPULTADO, PERO DESDE
EL INTERIOR DEL SEPULCRO SURGE LA ESPERANZA
V/.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos
R/. Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mí pecador

“Entonces José tomó el cuerpo, lo envolvió en una sábana limpia y lo deposi-
tó en un sepulcro nuevo que se había hecho cavar en la roca. Después hizo 
rodar una gran piedra a la entrada del sepulcro, y se fue” (Cfr Jn 19,39-40).

Reflexión
Y Dios envió a su Hijo al mundo, hasta el corazón de la tierra penetrando hasta 
la última soledad. La tierra fue por un momento un inmenso tabernáculo que 
guardó el tesoro más grande, al Hijo de Dios. En cada sepulcro se nos recuer-
da que la muerte es una pérdida aparente; la muerte no es el fin de la vida, 
sino el comienzo –aunque doloroso– de su plenitud. 

La Crisis hidrológica que hoy vivimos, es un llamado a una profunda conver-
sión interior y exterior. Esta generación de niños, adolescentes y jóvenes, 
puede hacer la diferencia ante la derrota que aparentemente nos ha conde-
nado. Este tiempo requiere un cambio de conciencia, un nuevo tiempo que 
sólo puede surgir de entre la Iglesia joven que hoy tiene mayor sensibilidad 
por nuestro entorno. 

Algunos se burlan de las preocupaciones ecológicas y las menosprecian, a 
todas esas personas les hace falta una conversión, que sólo puede brotar de 
la esperanza que da, el auténtico encuentro con Jesucristo, para así compren-
der de otro modo las relaciones con el mundo que nos rodea. (LS 217).

33



Oración
Anhelamos, Señor, una nueva cultura de cuidado del agua y de la creación 
entera. Mándanos a tu Espíritu, para que nos vivifique, y nos conceda empren-
der una nueva forma de relacionarnos con la tierra y todos sus recursos. Que 
nos entreguemos como tú al servicio de la creación entera. Amén.

Padre Nuestro…
Gloria al Padre…
“¡Por tu Cruz y Resurrección nos redimiste, salvador del mundo sálvanos!”.

REFLEXIÓN FINAL

El misterio pascual de Cristo no termina con la cruz y la muerte del Señor. La 
cruz no es el final del camino. El papa Francisco nos recuerda que no hay que 
olvidar nunca la cruz, y que no existe verdadera fe cristiana sin ella:

"La resurrección no se entiende sin la cruz. En la cruz está la historia del 
mundo: la gracia y el pecado, la misericordia y el arrepentimiento, el bien y el 
mal, el tiempo y la eternidad. Sin embargo, la lógica de la Cruz no es ante todo 
aquella del dolor y de la muerte, sino la del amor y del don de sí que trae vida" 
[Papa Francisco].

Por ello el papa Francisco también nos recuerda, con más fuerza si cabe, la 
promesa. Nos detenemos en una última invitación que nos hace mirar más 
allá. Así nos dice en sus palabras: "O creemos en un sepulcro clausurado por 
la piedra, la adoptamos como forma de vida y alimentamos nuestro corazón 
con la tristeza, o nos animamos a recibir el anuncio del Ángel: ¡No está aquí, 
ha resucitado! y asumimos la alegría, esa dulce y confortadora alegría de 
evangelizar que nos abre el camino a proclamar que él está vivo y nos espera, 
en todo momento, en la Galilea del encuentro con cada uno (...) Digámonos 
unos a otros: no tengamos miedo, no temamos; no esquivemos la certeza que 
se nos impone; no rechacemos la esperanza. Es necesario que ante las crisis 
hidrológicas que vivimos en muchas regiones del país y otras más que son de 
tipo ambiental, pongamos la mirada en el resucitado y la confianza en que 
con acciones contundentes y sabias, podremos hacer algo por esta casa que 
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nos fue dada para ser administrada. 

No optemos por la seguridad del sepulcro (...) Abrámonos al don de la espe-
ranza. No temamos la alegría de la resurrección de Cristo (...) El Señor no se 
cansa de llamar: No temas. No temas a la esperanza... porque la esperanza 
nunca defrauda. [Papa Francisco].
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